
Colegiul Național „Elena Ghiba Birta” Arad  

Programul Național Școala Altfel 2017-2018 

Aprobat în C.A. din 31.10.2017 

PROGRAMUL NAȚIONAL SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

 – COLEGIUL NAȚIONAL „ELENA GHIBA BIRTA” ARAD –  

Orarul pe clase al săptămânii 6 – 10 noiembrie 2017 

 

Ziua Clasa 
Interval 

orar 

Activitate (tema/ 

denumirea activității) 

Obiectiv(e) principal(e) de 

învățare 

Participanți 

(clasa, nr. de 

elevi) 

Loc de 

desfășurare 
Responsabil Colaboratori 

Modalități de 

evaluare 
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O
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B
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0
1
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V A 
8:00 – 

18:00 
Excursie la Moneasa 

Formarea unor deprinderi de 

comportare corectă, 

civilizată, de integrare în 

structura unui grup turistic, 

de cooperare şi respect                   

V A, 26 elevi Moneasa  
Prof. Sorin 

Dumitrică 

Prof. Marcela 

Tăut  

Cutia cu 

feedback  

V B 
9:00 – 

12:00 
Vizionare film 

Cultivarea simțului estetic și 

dezvoltarea sensibilității 
V B, 14 elevi  EGB, 205 

Prof.Mihaela 

Chira 

Prof. Diana 

Luca, Koller  

Cutia cu 

feedback 

VI A 
9:00 – 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: O școală a 

diversității 

Înțelegerea de către fiecare 

elev a propriei identități și de 

conștientizare a acesteia, dar 

și a diversității  

VI A, 30 elevi  
EGB, Sala 

1.3 

Prof. Andreea 

Krebsz 

Adrian 

Hristescu; 

OTI Arad 

Cutia cu 

feedback 

VI B  
9:00 – 

12:00 

Activități din Oferta 

școlii: Board Games, 

Dezvoltare personală 

pentru adolescenți 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; 

VI B, 21 elevi 
EGB 

207 A 

Prof. Diana 

Voinescu 

Cristian 

Băbuțău 

Dorina Puşcaş 

Cutia cu 

feedback 

Chestionar  

VII A 
10:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală pentru 

adolescenți  

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; 

VII A, 31 elevi  
EGB, sala 

0.1 

Prof. Diana 

Tira 
Cinema city Chestionar 

VII B 
11:00 – 

14:00 

Atelier media   

 

Dezvoltarea creativității și 

gândirii critice 
VII B, 31 elevi  

EGB, sala 

108  

Prof. Eugenia 

Groșan 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Produse 

online 

VIII A 
8:00 – 

11:00 
Atelier media 

Dezvoltarea creativității și 

gândirii critice 

VIII A, 23 

elevi  

EGB, sala 

108 

Prof. Eugenia 

Groșan 

Prof. Camelia 

Sasu 

Produse 

online 

VIII B 
9:00 – 

12:00 
Excursie la Moneasa 

Formarea unor deprinderi de 

comportare corectă, civilizată, 

de integrare în structura unui 

grup turistic, de cooperare şi 

respect                   

VIII B, 23 elevi Moneasa  
Prof. Marcela 

Tăut 
 

Cutia cu 

feedback 
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IX A 
9:00 – 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: 
O școală a diversității  

Amadeus  

 

Crearea unui mediu de lucru 

caracterizat de deschidere 

către nou și implicare 

Cunoașterea vieții 

compozitorului Wolfgang 

Amadeus Mozart 

 

IX A, 28 elevi   
EGB  

 

Adrian 

Hristescu 

Prof. Gabriela 

Lucaci 

Prof. Nicoleta 

Mateuțiu 

Clara Gomez, 

Giulia 

Martorana, 

Esperanza 

Domenech, 

Paola Denisee 

Settinieri - 

OTI Arad 

Chestionare 

specializate; 

”A closing 

circle”; 

”3, 2, 1” 

 

IX B 
8:00 – 

12:00 

Ce înseamnă să fii 

demn? 

Cultivarea interesului pentru 

formele culturii autentice 
IX B, 28 elevi EGB, 206 

Prof. Cristian 

Moldovan 

Prof. Marcel 

Cameniță 

 

Completare 

fișe de 

feedback 

IX C 

9:00 – 

12:00 

Activități din Oferta 

școlii: Ce carieră mi se 

potrivește?, Știi să te 

protejezi... online?; 

Jocuri de societate.   

 

Identificarea oportunităților 

de carieră; 

Conștientizarea riscurilor 

expunerii online; 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

IX C, 28 elevi  EGB  
Prof. Camelia 

Avramescu 

Adrian 

Hristescu; 

Paul Popa; 

Cristian 

Băbuțău 

Cutia cu 

fedback; 

Chestionar 

online; 

12:00 – 

13:30 

Jocuri online în 

siguranță 
Dezvoltarea gândirii critice   IX C, 28 elevi EGB, sala P1 

Prof. Camelia 

Avramescu 
 

Barometrul 

sentimentelor 

IX D 
10:00 – 

14:00 

Vizită la Turnul de apă 

Arad 

Dobândirea de noi cunoştinţe 

cu privire la istoria localităţii 

Formarea unei atitudini de 

respect faţă de valorile locale 

IX D, 28 elevi  

Galeriile 

Turnul de 

apă 

Prof. Ioana 

Lucaci 

Reprezentant 

Turnul de apă 
Chestionare 

IX E 
9:00 – 

12:00 

Știi să te 

protejezi…online?;  

Utilizarea eficace a 

internetului ca resursă 

culturală/ educațională 

Conștientizarea riscurilor 

expunerii online; 

Dezvoltarea gândirii critice 

IX E, 28 elevi EGB 
Prof. Adrian 

Bucur 
Paul Popa 

Chestionar 

online 

X A 
9:00 – 

12:00 

Vizită la Webasto 

Romania 

Familiarizarea cu mediul de 

lucru dintr-o fabrică;  

Observarea îmbinării dintre 

informatică si mecanică  

X A, 24 elevi 
Webasto 

Romania 

Prof. Marieta 

Măgureanu 

Webasto 

Romania 
Discuții 

X B 
9:00 – 

12:00 
Fresbee 

Dezvoltarea competențelor 

sportive, Promovarea unui 

stil de viață sănătos 

X B, 29 elevi 
Arad 

Sală de sport 

Prof. Simona 

Truțiu 
 

Barometrul 

sentimentelor 
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X C 
9:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii:  Știi să te 

protejezi... online?; 

Jocuri de societate; 

Initiere in tainele 

jurnalismului  

 

Familiarizarea elevilor cu 

etica profesionala si 

adoptarea unei atitudini 

asumate in cadrul actului 

jurnalistic 

Conștientizarea riscurilor 

expunerii online; 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

X C, 28 elevi  EGB  
Prof. Camelia 

Avramescu 

Adrian 

Hristescu; 

Paul Popa; 

Cristian 

Băbuțău 

Cutia cu 

fedback; 

Chestionar 

online; 

X D 
10:00 – 

14:00 

Curiozități din viața 

animalelor 

Activități din Oferta 

școlii: Ce carieră mi se 

potrivește? 

Lărgirea şi completarea 

orizontului cultural;  

Identificarea oportunităților 

de carieră; 

X D, 24 elevi  EGB BIO 1 
Prof. Anca 

Postelnicu 

Gațchi 

Codruța 
Autoevaluare 

X E 
9:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii: Inițiere în 

jurnalism; alte ativități   

 

Dezvoltarea gândirii critice 

Învățarea noțiunilor de bază 

ale jurnalismului 

X C-1 elev 

X E-30 elevi 

X F-2 elevi 

EGB, sala 

106 

Prof. Laura 

Ilinca 
 

Chestionar 

Materiale 

scrise pentru o 

potențială 

revistă 

X F 

09:40 – 

11:10 

 

11:20 – 

12:50 

Curs practic intensiv 

facultativ 

 

Cultură și civilizație 

spaniolă 

Formarea limbii spaniole; 

Practicarea limbii spaniole 

prin intermediul 

jocului/video-ului 

Dezvoltarea interesului 

pentru elementele culturale 

spaniole  

X F, 28 elevi  

XI F, 10 elevi 

UVT – Dep. 

de Limbi 

Moderne: 

Limba 

spaniolă 

Prof. Elena 

Bădescu; prof. 

Diana 

Giorgiana 

Mihuț 

Lector 

spaniol: 

Adolfo R. 

Posada 

Chestionar; 

Evaluare 

frontală; 

Cutia cu 

feedback 

XI A 
8:00 – 

14:00 

Vizită de studii la 

facultățile din Timișoara 

Orientarea școlară și 

profesională a elevilor 
XI A, 23 elevi  Timișoara  

Prof.Bujor 

Emilia 

Prof. Vușcan 

Florentina 

Universitatea 

Politehnică 

Timișoara; 

UVT 

Fotografii 

Chestionar 

XI B 
9:00 – 

13:00 

Jocuri de societate 

Activity 

Dezvoltarea imaginației și a 

spiritului de echipă  
XI B, 22 elevi EGB 

Prof. Ramona 

Cioran 
 Discuții 

XI C 
9:00 – 

12:00 

Împreună la 

Cinema/Vizionare film 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 
XI C, 28 elevi 

Cinema, 

Mall Arad 

Prof. Berar 

Elena 
 

Cutia cu 

fedback; 

XI D 
9:00 – 

12:00 
Paint ball 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă 
XI C, 28 elevi 

Curtici 

Vladimirescu  

Prof. Daciana 

Stoian 
 

Fişă de 

evaluare  
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XI E 
9:00 – 

13:00 

Footprints on the Sands 

of Time – Proiect 

transdisciplinar; 

Simulare examen CAE 

(Reading & English in 

Use);  

Învăţare şi autodezvoltare; 

Dezvoltarea deprinderilor de 

receptare a unor texte diferite 

XI E, 30 elevi EGB, P9 
Prof. Livia 

Marinescu 

Marinescu   

Gabriel 

Luca Diana  

Produsele 

elevilor  

XI F 
9:00 – 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: Știi să te 

protejezi... online?;               

Educaţie financiară, 

Dezvoltare personală, 

One move, Amadeus;   

Vizită la Timişoara 

Conștientizarea riscurilor 

expunerii online; 

Implementarea unui concept 

de management personal,  

Dezvoltarea simțului artistic  

XI F, 29 elevi  

EGB,  

Sala special 

amenajată,  

Timişoara 

Prof. Laura 

Munteanu 

Popa Paul 

Morena 

Goldis 

Dorina Puşcaş 

Diana Mihuţ 

Elena Bădescu 

 

Chestionar 

online 

Feedback 

Fişă de 

evaluare 

XII A 
11:00 – 

16:00 

Vizita la Muzeul Ioan 

Slavici  

Formarea unei atitudini de 

respect faţă de valorile locale 
XII A,  Muzeu  

Prof. Maria 

Bulboacă 
 

Cutia cu 

feedback 

XII B 
9:00 – 

12:00 

Activități din Oferta 

școlii:  Ce carieră mi se 

potrivește? 

Educație financiară 

Știi să te protejezi 

online? 

Implementarea unui concept 

de management personal 

Conceperea unui bun plan de 

administrare a bugetului 

Conștientizarea riscurilor 

expunerii în mediul online 

a XII-a B,  

24 elevi  
EGB  

Alessandra 

Sorina 

Penescu 

Adrian 

Hristescu; 

Organizația 

Tinerilor cu 

Inițiativă – 

Filiala Arad 

  Chestionar 

XII C 
9:00 – 

12:00 
Cum vorbim în public? 

Dezvoltarea de deprinderi de 

vorbire în public 
XII C EGB, 204 

Prof. Rodica 

Vancu 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII D 
9:30 – 

13:30 

Vizionare film 

Dezbatere pe tema 

holocaustului 

Constientizarea asupra 

holocaustului 

Afirmarea ideilor personale 

a XII-a D, 28 

elevi  
EGB, 101 

Prof. Olimpia 

Ancateu 
  

Cutia cu 

feedback 

 

XII E 
9:00 – 

13:00 

Ziua Internațională a 

Zonelor Urbane 

Conștientizarea importanței 

urbanizării, din cele mai 

vechi timpuri până în prezent 

XII E EGB, 202 
Prof. Marius 

Țiu 
 

Prezentări 

powerpoint 

XII F  
9:00 – 

14:00 

Întâlnire interculturală 

 

Parcul Reconcilierii 

Crearea de situaţii de lucru în 

echipă - exersarea relaţiei de 

cooperare;  Identificarea 

elementelor de diversitate şi 

a celor de congruenţă în 

privinţa valorilor culturale 

a XII F, 32 

elevi 

EGB – P2  

Parc  

Monica 

Bulzan 
 

Eseul de 5 

minute – 

feedback la 

finalul 

activităţii 

”3, 2, 1” 
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V A 
9:00 – 

12:00 
În lumea basmului 

Dezvoltarea creativității și 

gândirii critice 

V A, 26 elevi 

 
EGB 

Prof. Sorin 

Dumitrică 

Prof. Mioara 

Farcașiu 

Barometrul 

sentimentelor 

V B 
9:00 – 

12:00 

Maratonul veseliei 

(activitate sportivă) 

 

Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului 

de echipă; 

V B, 14 elevi 
EGB sala de 

sport 

Prof.Mihaela 

Chira 

Prof. Ioan 

Crișan 

 

Premii 

VI A 
9:00 – 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: O școală a 

diversității 

Implicarea elevilor în acțiuni 

de confruntare a 

prejudecăților  

VI A, 30 elevi  
EGB, Sala 

1.3 

Prof. Andreea 

Krebsz 

Adrian 

Hristescu; 

OTI Arad  

Cutia cu 

feedback 

VI B  
9:00 – 

12:00 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală, One Move  

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului 

de echipă; 

VI B, 21 elevi EGB 
Prof. Diana 

Voinescu 

Dorina Puşcaş 

One Move  

Cutia cu 

feedback 

Chestionar  

VII A 
09:30 – 

13:30 

Jocuri în siguranță- 

Airsoft 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

VII A, 31 elevi 
Padurea 

Ceala  

Prof. Diana 

Tira 
 Chestionar 

VII B 
09:00 – 

14:00 

Dezvoltare personală 

pentru adolescenți 

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; 

Crearea unei rutine zilnice de 

atitudini şi comportamente 

VII B, 31 elevi 
EGB, sala 

0.1 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Dorina 

Pușcaș- 

Maxwell 

Team 

Barometrul 

sentimentelor 

VIII A 
9:00 – 

12:00 
Jocuri de societate 

Dezvoltarea competențelor 

de viață; Evaluarea 

competențelor și a 

performanțelor proprii 

VIII A, 23 

elevi 
EGB 

Prof. Camelia 

Sasu 

Prof. Camelia 

Avramescu 

Cristian 

Băbuțău 

Cutia cu 

feedback 

VIII B 
9:00 – 

12:00 

Vizită la centrul de copii 

de la Zăbrani 

Implicarea elevilor în acțiuni 

de confruntare a 

prejudecăților 

VIII B, 23 elevi Zăbrani  
Prof. Marcela 

Tăut 

DGASPC 

Arad  

Cutia cu 

feedback 

Chestionar 

IX A 

9:00- 

13:30 

 

Activități din Oferta 

școlii:  
O școală a diversității  

(18 elevi)  

Educație financiară (10 

elevi) 

Implicarea elevilor în acțiuni 

de confruntare a 

prejudecăților  

Implementarea conceptului 

de management personal 

IX A, 28 elevi  

18+10 
EGB 

Adrian 

Hristescu 

Prof. Mateuțiu 

Nicoleta 

prof. 

Moldovan 

Cristian 

Clara Gomez, 

Giulia 

Martorana, 

Esperanza 

Domenech, 

Paola Denisee 

Settinieri -OTI  

Chestionare 

specializate 

”A closing 

circle” 

”3, 2, 1” 



Colegiul Național „Elena Ghiba Birta” Arad  

Programul Național Școala Altfel 2017-2018 

Ziua Clasa 
Interval 

orar 

Activitate (tema/ 

denumirea activității) 

Obiectiv(e) principal(e) de 

învățare 

Participanți 

(clasa, nr. de 

elevi) 

Loc de 

desfășurare 
Responsabil Colaboratori 

Modalități de 

evaluare 

M
A

R
Ț

I,
 7

 N
O

IE
M

B
R

IE
 2

0
1
7
 

IX B 
12:00 – 

17:50 

Escape room: Post 

office 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

IX B, 28 elevi 
Escape room 

Arad  

Prof. Marcel 

Cameniță 

Escape room 

Arad  

Cutia cu 

feedback  

IX C 
9:00 – 

15:30 

Activități din Oferta 

școlii: A învăța să înveți 

– Stilurile de învățare; 

Educație financiară - 

Școala de bani, Riscuri 

și efecte negative ale 

drogurilor; Să 

descoperim 

împrejurimile Aradului 

Dezvoltarea competenței de a 

învăța să înveți  

Implementarea conceptului 

de management personal 

Informare, sensibilizare şi 

conştientizare asupra 

efectelor medico-psiho-

sociale ale consumului de 

alcool, tutun și droguri 

ilegale; Promovarea unui stil 

de viață sănătos 

IX C, 28 elevi 

EGB 

Lunca 

Mureșului 

Mănăstirea 

Bezdin 

Prof. Camelia 

Avramescu 

BCR 

Florin Bâșcă 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Chestionare 

Postere 

Cutia cu 

feedback 

Portofoliu în 

imagini 

IX D 
10:00 – 

14:00 

Vizită la Fabrica 

Millefiori/Prima 

Lightning Arad 

Lunca Mureșului 

Dezvoltarea interesului 

pentru descoperirea unor 

aspecte socio-culturale și 

profesionale din oraș 

IX D, 26 elevi 
Fabrica 

Millefiori 

Prof. Ioana 

Lucaci 

Iulia 

Munteanu -

Reprezentant 

fabrica 

Millefiori 

Metoda 

„3, 2, 1” 

IX E 
9: 00 – 

15:30 

Activități din Oferta 

școlii: Jocuri de 

societate, Educație 

financiară-Școala de 

bani, Să călătorim prin  

țări francofone; Să 

descoperim 

împrejurimile Aradului 

Dezvoltarea competențelor 

de viață; 

Implementarea conceptului 

de management personal;   

Dezvoltarea interesului 

pentru alte culturi.  

IX E , 28 elevi EGB 
Prof. Adrian 

Bucur 

Cristian 

Băbuțău 

BCR 

Prof. Diana 

Voinescu 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Cutia cu 

feedback 

X A 
9:00 – 

12:00 

Ce carieră mi se 

potrivește? 

Autocunoaștere, explorarea 

lumii educaționale și 

ocupaționale, identificarea 

opțiunilor potrivite în 

alcătuirea planului de carieră 

X A, 24 elevi EGB, P1  
Prof. Marieta 

Măgureanu 

Adrian 

Hristescu 

Metoda 

„3, 2, 1” 

X B 
9:00 – 

12:00 

Wokshop: relaţii 

interumane 
Înțelegerea propriei identități  X B, 29 elevi EGB 

Prof. Simona 

Truțiu 

Prof. Novak 

Ramona 

(părinte) 

Chestionar 
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X C 

10:00- 

14:00 

 

Sa descoperim impreuna 

imprejurimile Aradului; 

Ora de nutritie; Riscuri 

si efecte negative ale 

drogurilor; Sala de 

catarat ONE MOVE; 

Educatie financiara 

Board games 

Observarea biodiversitatii in 

Parcul natural, sensibilizarea 

si constientizarea elevilor 

asupra efectelor consumului 

de alcool, tutun si droguri, 

intelegerea deplina a 

expresiei „suntem ceea ce 

mancam” 

Dezvoltarea spiritului de 

echipa 

a X-a C, 28 

elevi 

EGB,sala 

ONE MOVE  

Prof. Camelia 

Avramescu, 

Prof. Diana 

Voinescu 

Prof. Cristina 

Șandor  

Prof. Gata  

Daniel 

Barometrul 

sentimentelor 

,fotografii si 

impresii, 

scrierea de 

articole,fisa 

de evaluare 

Acordarea 

premiului 

„FAIR 

PLAY” 

X D 
10:00 – 

14:00 

Master chef;  

Să descoperim 

împrejurimile Aradului 

Dezvoltarea unor abilități de 

viață 

Promovarea unui stil de viață 

sănătos  

X D, 24 elevi Arad  
Prof. Anca 

Postelnicu 

Calotă Mirela 

(părinte) 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Degustare 

produse 

X E 
9:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii: Inițiere în 

jurnalism.   

 

Dezvoltarea gândirii critice 

Învățarea noțiunilor de bază 

ale jurnalismului 

X C-1 elev 

X E-24 elevi 

X F-2 elevi 

EGB, sala 

106 

Prof. Laura 

Ilinca 
 

Chestionar 

Materiale 

scrise pentru o 

potențială 

revistă 

X F 
09:00 – 

13:00 

Curs practic de inițiere 

în cățărare 

Conștientizarea mișcării – 

percepție și îndrumare după 

dictonul „Minte sănătoasă în 

corp sănătos” 

X F, 28 elevi 
TEBA – sala 

de cățărare 

Prof. Elena 

Bădescu 
Dorel Gureanu 

Chestionar; 

Evaluare 

frontală; 

Cutia cu 

feedback 

XI A 
9:00 – 

12:00 

Managementul 

conflictelor 

Exersarea unor metode 

practice de gestionare a  unor 

situații conflictuale 

XI A, 23 elevi 
EGB, sala 

206  

Prof. 

Pellegrini 

Lilla 

 Chestionar 

XI B 
9:00 – 

13:30 

Vizită la Centrul de 

Echitație 

Conștientizarea mișcării – 

percepție și îndrumare după 

dictonul „Minte sănătoasă în 

corp sănătos” 

XI B, 22 elevi 

Centru de 

Echitație 

Zimand Cuz 

Prof. Ramona 

Cioran 
 Chestionar  

XI C 
9:00 – 

13:00 

Prietenie și creativitate/ 

Confecționare de 

felicitări pentru Crăciun 

Formarea de comportamente 

ce vizează  principiul 

diversităţii, unicităţii şi al 

individualizării. 

XI C, 28 elevi 

Liceul 

Special 

„Sfănta 

Maria” Arad 

Prof Berar 

Elena 

 

 
Barometrul 

sentimentelor 
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XI D 
9:00 – 

13:00 

Prietenie și creativitate/ 

Confecționare de 

felicitări pentru Crăciun 

Formarea de comportamente 

ce vizează  principiul 

diversităţii, unicităţii şi al 

individualizării. 

XI D, 26 elevi 

Liceul 

Special 

„Sfănta 

Maria” Arad 

Prof. Daciana 

Stoian 

Prof Berar 

Elena 

 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XI E 
9:00 – 

13:00 

Footprints on the Sands 

of Time – proiect  

Educație prin 

diversitate 

Selectarea informațiilor/ 

Implicarea elevilor în 

acțiuni de confruntare a 

prejudecăților 

XI E, 30 elevi 

Biblioteca 

județeană/ 

Sinagoga 

Neologă 

Prof. Livia 

Marinescu 

Prof. Adrian 

Bucur 

UVVG 

Comunit. Evr. 

Chestionar 

XI F 

9:00- 

12:00 

 

Ora de nutriţie 

Riscuri şi efecte 

negative ale drogurilor 

Vizită la Casa de copii 

"Speranţa copiilor" 

Inţelegerea expresiei "suntem 

ceea ce mancăm” 

Informarea şi conştientizarea 

asupra  efectelor negative ale 

drogurilor 

XI F, 29 elevi 

Activ, EGB 

la Casa de 

copii RCA 

"Speranţa 

copiilor" 

Prof. Laura 

Munteanu 

Paul Albu 

Bâşcă Florin 

 

Prezentare 

power point 

Chestoinar de 

evaluare 

XII A 
9:00 – 

12:00 

Voluntariat la „Raza de 

soare” 

Formarea de comportamente 

ce vizează  principiul 

diversităţii, unicităţii şi al 

individualizării. 

XII A 
„Raza de 

soare”  

Prof. Maria 

Bulboacă 

Prof. Laura 

Munteanu 

Prof. Cristina 

Cișmaș 

Adina Ignuța 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII B 

10:00- 

13:00 

 

Activități din Oferta 

școlii: Stilurile de 

învățare; Educație 

financiară; ONE MOVE 

Dezvoltarea gândirii critice  

Implementarea unui concept 

de management personal 

Încurajarea spiritului de 

echipă  

a XII-a B,  

24 elevi 
EGB 

Alessandra 

Sorina 

Penescu 

Morena 

Goldis & 

Catalin Isbase 

- BCR 

Barometrul 

sentimentelor  

XII C 
9:00 – 

12:00 
Cum vorbim în public? 

Realizarea de deprinderi de 

vorbire în public 
XII C EGB, 204 

Prof. Rodica 

Vancu 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII D 
08:00-

15:00 

Vizita la Universitatea 

de Vest Timisoara 

Identificarea oportunitatilor 

de cariera 

a XII-a D, 28 

elevi 
Timisoara 

Prof. Olimpia 

Ancateu 
 

Cutia cu 

feedback 

Chestionar 

XII E 
9:00 – 

13:00 

Patrimoniul arhitectural 

al orașului Arad 

Cunoașterea trecutului, 

aspectului actual și privire 

spre viitorul orașului 

XII E Arad  
Prof. Marius 

Țiu 
 

Fișe de 

prezentare ale 

clădirilor 

XII F  
9:00 – 

14:00 

Audiţie muzicală;  

Clonarea- pericole si 

beneficii 

Cultivarea gustului muzical 

Exersarea  modului de 

exprimare a opiniilor 

a XII F, 32 

elevi 

Biblioteca 

Jud., EGB 

Monica 

Bulzan 

Biblioteca 

A.D.Xenopol 

Barometrul 

sentimentelor  
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V A 
9.00-

12.00 
Vizionare de film 

Cultivarea simțului estetic și 

dezvoltarea sensibilității 

V A, 26 elevi 

 
EGB 

Prof. Sorin 

Dumitrică 

 

 

 

Discuții 

V B 
9.00-

12.00 
Vizitare canișă 

Conştientizarea rolului 

animalelor de companie în 

viața noastră de zi cu zi 

V B, 14 elevi 

Canișa 

Burza, 

Sânicolaul 

Mic 

Prof.Mihaela 

Chira 
Fam. Burza 

Expunerea 

impresiilor 

printr-un colaj 

de fotografii 

și compuneri 

VI A 
9:00 – 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: O școală a 

diversității 

 

Conștientizarea 

comportamentelor care nasc 

prejudecăți  

VI A, 30 elevi  
EGB, Sala 

1.3 

Prof. Andreea 

Krebsz 

Adrian 

Hristescu; 

Organizația 

Tinerilor cu 

Inițiativă – 

Filiala Arad 

Cutia cu 

feedback 

VI B  
9:00 – 

18:00 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală, Board games;  

Film  

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; 

Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului 

de echipă; 

VI B, 21 elevi EGB 
Prof. Diana 

Voinescu 

Dorina Puşcaş 

Cristian 

Băbuțău  

Cutia cu 

feedback 

Chestionar  

VII A 
08:30- 

18:00 

Excursie Arad- Deva- 

Hunedoara (Castelul 

Huniazilor) 

Dezvoltarea cunoştinţelor de 

cultură generală; 

Formarea şi consolidarea 

deprinderilor de comportare 

în societate 

VII A, 31 elevi 
Deva- 

Hunedoara 

Prof. Diana 

Tira 
JRC CAR 

Fișa de 

observație 

VII B 
09:00-

12:00 
Jocuri de societate 

Dezvoltarea gândirii logice și 

competitive 
VII B, 31 elevi EGB 

Prof. Răzvan 

Surcel 

Cristian 

Băbuțău 

Cutia cu 

feedback; 

Chestionar 

online; 

VIII A 
10.00-

14.00 

Vizită la Fabrica 

Millefiori/Prima 

Lightning 

Conștientizarea importanței 

cunoașterii orașului în care 

trăiesc și învață 

VIII A, 23 

elevi 

Fabrica 

Millefiori 

Prof. Camelia 

Sasu 

Iulia 

Munteanu- 

Reprezentant 

Millefiori 

Metoda 

3, 2, 1 

VIII B 
9:00 – 

12:00 
Turist în orașul meu  

Conștientizarea importanței 

cunoașterii orașului în care 

trăiesc și învață 

VIII B, 23 elevi Arad  
Prof. Marcela 

Tăut 
 

Cutia cu 

feedback 
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IX A 
9:00- 

13:30 

Activități din Oferta 

școlii: 
O școală a diversității  

(18 elevi)  

Dezvoltare personală 

pentru  adolescenți 

Riscuri și efecte 

negative ale drogurilor; 

 

Înțelegerea de către fiecare 

elev a rolului propriu pe care 

îl joacă în perpetuarea și 

confruntarea comport. 

discriminatorii; Informare, 

sensibilizare şi conştientizare 

asupra efectelor medico-

psiho-sociale ale consumului 

de alcool, tutun și droguri 

ilegale; Promovarea unui stil 

de viață sănătos 

a IX-a A, 28 

elevi 

18 + 2 + 8 

EGB 

Adrian 

Hristescu – 

formator anti-

discriminare 

Mateuțiu 

Nicoleta 

Moldovan 

Cristian 

Ancateu 

Olimpia 

 

Clara Gomez, 

Giulia 

Martorana, 

Esperanza 

Domenech, 

Paola Denisee 

Settinieri 

Organizația 

Tinerilor cu 

Inițiativă – 

Filiala Arad 

Feedback 

Chestionar de 

evaluare 

Fişă de 

evaluare 

Feedback 

IX B 
12:30 – 

18:00 

Escape room: Post 

office 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

IX B, 28 elevi 
Escape room 

Arad  

Prof. Marcel 

Cameniță 

Escape room 

Arad  

Cutia cu 

feedback  

IX C 

8:00 – 

14:00 

 

Activități din Oferta 

școlii: A învăța să înveți 

– Managementul 

timpului; Amadeus; 

Campionat de volei; Ce 

carieră mi se 

potrivește?;  Riscuri și 

efecte negative ale 

drogurilor  

Dezvoltarea competenței de a 

învăța să înveți  

Implementarea conceptului 

de management personal;  

Dezvoltarea spiritului de 

echipă; Cultivarea spiritului 

critic și artistic; Informare, 

sensibilizare şi conştientizare 

asupra efectelor medico-

psiho-sociale ale consumului 

de alcool, tutun și droguri  

IX C, 28 elevi EGB 
Prof. Camelia 

Avramescu 

Prof. Gabriela 

Lucaci 

Prof. Olimpia 

Ancateu 

Adrian 

Hristescu – 

OTI Arad 

Florin Bâșcă 

Chestionare 

Postere 

Cutia cu 

feedback 

Portofoliu în 

imagini 

IX D 
10:00 – 

14:00 

ONE MOVE 

Dezvoltare personală 

Consolidarea relaţiilor de 

prietenie şi ajutor reciproc 

între elevi; Dezvoltarea 

abilităţilor practice 

a IX-a D, 28 

elevi 

Sala de 

cățărat 

ONE MOVE 

Prof. Ioana 

Lucaci 

Prof.Gâta 

Daniel 
Concurs 

IX E 
9:00 – 

11:00 

Activități din Oferta 

școlii: Riscuri și efecte 

negative ale drogurilor 

Informare, sensibilizare şi 

conştientizare asupra 

efectelor medico-psiho-

sociale ale consumului de 

alcool, tutun și droguri 

ilegale 

IX E, 28 elevi EGB 
Prof. Adrian 

Bucur 
Florin Bâșcă Chestionare 
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X A 
9:00 – 

13:00 
Jocuri… la școală 

Consolidarea relațiilor dintre 

elevii clasei;  

Dezvoltarea abilităților de 

comunicare dintre elevi 

X A, 24 elevi EGB 
Prof. Marieta 

Măgureanu 
 Clasamente 

X B 

12:00 -

15:00 

 

Vizionare film   Dezvoltarea gândirii critice X B, 29 elevi 
Arad, 

Atrium Mall 

Prof. Simona 

Truțiu 
 

Barometrul 

sentimentelor 

X C 
8:00 – 

14:00 

Managementul timpului; 

Ce cariera mi se 

potriveste; Campionat 

de volei 

Concurs de cuvinte 

incrucisate in limba 

engleza 

Identificarea optiunilor 

potrivite, alcatuirea planului 

de cariera,dezvoltarea 

competentei de organizare a 

timpului si valorificare in 

mod eficient a acestuia, 

implicarea elevilor in 

activitati sportive si de 

echipa; Dezvoltarea abilitatii 

de a „gandi”intr-o alta limba, 

dezvoltarea gandirii logice 

a X-a C, 28 

elevi 
EGB 

Prof. Cristina 

Șandor  

Prof. Camelia 

Avramescu 

Prof. Ancateu 

Olimpia, 

Adrian 

Hristescu 

 

Clasamentul 

general la 

sfarsitul 

campionatului

, „a closing 

circle”, 

„1,2,3” 

X D 
11:00 – 

15:00 
Vizionare film   

Dezvoltarea gustului pentru 

frumos; 

Dezvoltarea imaginației și a 

creativității 

X D, 24 elevi 
Arad, 

Atrium Mall 

Prof. Anca 

Postelnicu 
 Dezbateri 

X E 
9:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii: Inițiere în 

jurnalism.   

 

Dezvoltarea gândirii critice 

Învățarea noțiunilor de bază 

ale jurnalismului 

X C-1 elev 

X E-24 elevi 

X F-2 elevi 

EGB, sala 

106 

Prof. Laura 

Ilinca 
 

Chestionar 

Materiale 

scrise pentru o 

potențială 

revistă 

X F 
09:00 – 

13:00 

Vizită la Centrul de 

Primire Minori 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale  
X F, 28 elevi 

Centrul de 

Primire 

Minori 

Prof. Elena 

Bădescu 

Insp. Nădăban 

Ioana 

Chestionar; 

Cutia cu 

feedback 

 

XI A 

8:00 – 

20:00 

 

Excursie –Călător prin 

țara mea 

Dezvoltarea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

Dezvoltarea abilitaților 

socio-emoționale 

XI A, 21 elevi  

XII B, 12 elevi 

Alba –Iulia, 

Cluj-Napoca, 

Turda 

Prof. Bujor 

Emilia 

 

Prof. Penescu 

Alessandra, 

prof. Mina 

Ana- Maria 

Fotografii 

Chestionar 
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XI B 
9:00 – 

13:00 
Festivalul clătitelor 

Dezvoltarea abilităților de 

viață 
XI B, 22 elevi  Cantina EGB 

Prof. Ramona 

Cioran 
 Degustare  

XI C 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Timișoara/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale. 

XI C, 28 elevi Timișoara 

Prof. Berar 

Elena 

 

 
Dezbatere, 

Chestionar 

XI D 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Timișoara/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale. 

XI D, 26 elevi Timișoara 
Prof. Daciana 

Stoian 

Prof. Berar 

Elena 

 

 

XI E 
9:00 – 

13:00 

Footprints on the Sands 

of Time – Proiect 

transdisciplinar 

Simulare examen CAE 

(Listening) 

Activități din Oferta 

școlii 

Prelucrarea informaţiei 

Dezvoltarea deprinderilor de 

receptare a unui text audiat 

XI E, 30 elevi EGB, P9 
Prof. Livia 

Marinescu 

Diana Mihuț 

Luca Diana 

Chestionar 

XI F 
9:00- 

12:00 

Activități din Oferta 

școlii: Ce carieră mi se 

potriveşte? 

Riscuri şi efecte ale 

drogurilor; Dezvoltarea 

personală pentru elevi 

Amadeus; Educaţie 

financiară; Argumentăm 

și dezbatem  

Autocunoaştere 

Informarea şi conştientizarea 

efectelor negative ale 

drogurilor. 

Menţinerea unei imagini de 

sine pozitive 

Cunoaşterea vieţii 

compozitorului W. Amadeus 

Mozart 

XI F, 29 elevi EGB 
Prof. Laura 

Munteanu 

Adrian 

Hristescu 

Bască Florin 

Dorina Puşcaş 

Morena 

Goldiş 

 

Feedback 

Chestionar de 

evaluare 

Fişă de 

evaluare 

XII A 
10:00 – 

14:00 

Vizita la Mănăstirea 

Maria Radna  

Formarea unei atitudini de 

respect faţă de valorile locale  
XII A Radna  

Prof. Maria 

Bulboacă 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII B 

08:00 – 

20:00 

 

 

Excursie Alba Iulia și 

Cluj-Napoca 

Dezvoltarea conduitei moral-

civice a elevilor 

Lărgirea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

XII B,  

24 elevi 

Alba Iulia 

Cluj-Napoca 

Alessandra 

Sorina 

Penescu 

Prof. Emilia 

Bujor 

Barometrul 

sentimentelor 
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XII C 
9:00 – 

12:00 
Cum vorbim în public? 

Realizarea de deprinderi de 

vorbire în public 
XII C EGB, 204 

Prof. Rodica 

Vancu 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII D 
13:00-

18:00 

Excursie cu bicicletele 

la Lunca Muresului 

Dezvoltarea competentelor 

de viata 

a XII-a D, 28 

elevi 

Lunca 

Muresului 

Prof. Olimpia 

Ancateu 
 

Barometrul 

sentimentelor 

XII E 
9:00 – 

13:00 

Workshop ”stiluri 

artistice și arhitectonice 

în istorie” 

Cunoașterea principalelor 

stiluri artistice și 

arhitectonice din istoria 

omenirii 

XII E 202 
Prof. Marius 

Țiu 

Prof. Stana-

Rață Adrian 
Planșe pictate 

XII F  
9:00 – 

14:00 

Vizită la Muzeul de Artă 

Arad 

Jocuri de societate 

Să aplice criterii de apreciere 

a valorii artistice 

a XII F, 32 

elevi 

Muzeul de 

Artă Arad 

EGB 

Monica 

Bulzan 
 

Barometrul 

sentimentelor  
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V A 
8:00 – 

18:00 

Excurise la grădina 

zoologică Oradea 

Formarea unor deprinderi de 

comportare corectă, 

civilizată, de integrare în 

structura unui grup turistic, 

de cooperare şi respect                   

V A, 26 elevi 

V B, 14 elevi 

Grădina 

Zoologică 

Oradea 

Prof. Sorin 

Dumitrică 

Prof.Mihaela 

Chira 

Barometrul 

sentimentelor 

V B 
8:00 – 

18:00 

Excurise la grădina 

zoologică Oradea 

Formarea unor deprinderi de 

comportare corectă, 

civilizată, de integrare în 

structura unui grup turistic, 

de cooperare şi respect                   

V B, 14 elevi 

V A, 26 elevi 

 

Grădina 

Zoologică 

Oradea 

Prof.Mihaela 

Chira 

Prof. Sorin 

Dumitrică 

Barometrul 

sentimentelor 

VI A 
9:00 - 

13:00 

Team Building- 

Cățărare 

Importanța lucrului în echipă, 

fără a discrimina nici un 

coleg; Conștientizarea 

importanței echilibrului, atât 

într-un sport, cât și în viața 

de zi cu zi 

a VI-a A, 30 de 

elevi 

Sala One 

Move Arad 

Prof. Andreea 

Krebsz, 

Prof. Dorel 

Gureanu 

One Move 

Arad 
Feedback 

VI B  
09:00 – 

18:00 

Plimbare la Ceala  

Atelier de confectionare 

planse - drepturile 

omului;  

Board games 

Vizită la Tribunalul 

Arad 

Promovarea unui stil de viață 

sănătos 

Importanța lucrului în echipă 

Informare asupra sistemului 

judiciar 

a VI-a B, 21 

elevi 

Ceala  

EGB 

Tribunalul 

Arad 

Prof. Diana 

Voinescu 
 

Barometrul 

sentimentelor 
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VII A 
10.30- 

14.30 
Escape room 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

VII A, 31 elevi 
Escape game 

room,  Arad 

Prof. Diana 

Tira 

Escape game 

room în Arad 

Barometrul 

sentimentelor 

VII B 
09:00-

12:00 

Vizită la Tribunalul 

Arad 

Informare asupra sistemului 

judiciar 
VII B, 31 elevi 

Tribunalul 

Arad 

Prof. Alina 

Gherman 

Clepea Dana, 

grefier 

Evaluare 

interactivă 

VIII A 
10:00-

13:00 

Vizită la un atelier de 

creație vestimentară 

Dezvoltarea interesului 

pentru descoperirea unor 

aspecte socio-culturale și 

profesionale din oraș 

VIII A, 23 

elevi 

Atelierul de 

creație 

Prof. Camelia 

Sasu 

Alina Varga- 

creator 

vestimentar 

Metoda 

3,2, 1 

VIII B 
9:00 – 

12:00 
Turist în județul meu  

Conștientizarea importanței 

cunoașterii regiunii în care 

trăiesc și învață 

VIII B, 23 elevi 
Domeniul 

Lupaș  

Prof. Marcela 

Tăut 
 

Cutia cu 

feedback 

IX A 
09:00-

12:00 
Fă un pas înainte! 

Implicarea elevilor în acțiuni 

de confruntare a 

prejudecăților  

IX A, 28 elevi  EGB 
Prof. Nicoleta 

Mateuțiu 

Prof. Cristian 

Moldovan 

Barometrul 

sentimentelor 

IX B 
12:00 – 

17:30 

Escape room: Nuclear 

Meltdown 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

IX B, 28 elevi 
Escape room 

Arad  

Prof. Marcel 

Cameniță 

Escape room 

Arad  

Cutia cu 

feedback  

IX C 

8:00 – 

14:00 

 

Activități din Oferta 

școlii: Provocările 

Arhipelagului E-O; 

Campionat de volei; 

Dezvoltare personală 

pentru adolescenți; 

Educație financiară; 

Jocuri de societate.  

Crearea unei experiențe de 

învățare accelerată; 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă; Cultivarea unei 

imagini de sine pozitive;  

Implementarea conceptului 

de management personal;  

Dezvoltarea competențelor 

de viață  

IX C, 28 elevi EGB 
Prof. Camelia 

Avramescu 

Sorin-Victor 

Roman 

Prof. Olimpia 

Ancateu 

Dorina Pușcaș 

BCR 

Cristian 

Băbuțău 

Chestionare 

Cutia cu 

feedback 

Portofoliu în 

imagini 

Barometrul 

sentimentelor 

IX D 
13:00 – 

16:00 

Vizionare film 

Dezvoltare personală 

Dezvoltarea coeziunii de 

grup; Dezvoltarea simțului 

estetic si artistic 

a IX-a D, 28 

elevi 
Atrium Mall 

Prf. Ioana 

Lucaci 
Atrium Mall Chestionare 

IX E 
9:00 – 

13:00 
Vizită la Turnul de Apă 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 
IX E, 28 elevi 

Turnul de 

Apă Arad 

Prof. Adrian 

Bucur 

Galeriile 

”Turnul de 

Apă”, Horia 

Truță 

Chestionar 
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X A 
8:00 – 

18:00 
Excursie la Alba Iulia 

Consolidarea relațiilor dintre 

elevii clasei;  

Dezvoltarea abilităților de 

comunicare și dintre elevi 

Cunoașterea istoriei naționale   

X A, 24 elevi  
Alba Iulia, 

Câlnic 

Prof. Simona 

Truțiu 

Prof. Marieta 

Măgureanu 
Discuții 

X B 
07.30 - 

20.00 
Excursie la Alba Iulia 

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

IX C,  X B, X 

F, XI B, 45 

elevi 

Alba Iulia 

Prof. Truțiu 

Simona, 

Prof.Cioran 

Ramona 

Prof. Bădescu 

Elena 

Prof. Buboi 

Georgeta 

Barometrul 

sentimentelor 

X C 
09:00-

12:00 

Provocarile 

Arhipelagului Epsilon-

Omicron; Dezvoltare 

personala pentru 

adolescenti; Excursie 

Alba-Iulia 

Vizionare film” The 

Book Thief” 

Crearea unei experiente de 

invatare-replica a unei 

situatii din viata reala a unui 

stat; Dezvoltarea si 

mentinerea unei imagini de 

sine pozitive; Familiarizarea 

elevilor cu incarcatura 

istorica a monumentelor din 

AI; Insuflarea pasiunii pentru 

carti si lectura 

a X-a C, 28 

elevi 

EGB, Alba-

Iulia 

Camelia 

Avramescu, 

Sandor 

Cristina, 

Trutiu Simona 

Dorina Puscas, 

membru 

certificat John 

Maxwell 

Team  

fisa de 

evaluare, 

feedback, 

chestionare 

X D 
11:00 – 

15:00 

Să aflăm cum se fabrică 

o bijuterie de sticlă 

Stimularea interesului pentru 

meserii mai puţin cunoscute. 
X D, 24 elevi 

Fabrica 

„Millefiori” 

Prof. Anca 

Postelnicu 

Prof. Camelia 

Sasu 

Reprezentant 

Millefiori 

Chestionar 

X E 
9:00 – 

13:00 

De la povestea scrisă la 

povestea jucată 

Dezvoltarea interesului 

pentru lectură, dar și pentru 

teatru 

X E, 29 elevi EGB 
Prof. Laura 

Ilinca 
 

Interpretarea 

unor scenete 

X F 
08:00 – 

18:00 

Vizită la Cetatea Alba-

Iulia, Cetatea Câlnic  

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

a X-a F, 28 

elevi 

Alba-Iulia 

Cetatea 

Câlnic 

Prof. Elena 

Bădescu 

Prof. Simona 

Truțiu 

Chestionar; 

Cutia cu 

feedback 

XI A 

8:00 – 

20:00 

 

Excursie –Călător prin 

țara mea 

Dezvoltarea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

Dezvoltarea abilitaților 

socio-emoționale 

XI A, 21 elevi  

XII B, 12 elevi 

Alba –Iulia, 

Cluj-Napoca, 

Turda 

Prof. Bujor 

Emilia 

 

Prof. Penescu 

Alessandra, 

prof. Mina 

Ana- Maria 

Fotografii 

Chestionar 
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XI B 
8:00 – 

18:00 

Excursie la cetatea Alba 

Iulia 

Provocările 

Arhipelagului E-O 

Consolidarea relațiilor dintre 

elevii clasei;  

Dezvoltarea abilităților de 

comunicare și dintre elevi 

Cunoașterea istoriei naționale 

XI B, 15 elevi  
Alba Iulia,  

EGB 

Prof. Ramona 

Cioran 

Prof. Camelia 

Avramescu  

Sorin-Victor 

Roman  

Cutia cu 

feedback 

Portofoliu în 

imagini  

XI C 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Cluj-Napoca/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale 

XI C, 28 elevi Cluj-Napoca  

Prof. Berar 

Elena 

 

 
Dezbatere, 

Chestionar 

XI D 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Cluj-Napoca/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale 

XI D, 26 elevi Cluj-Napoca  
Prof. Daciana 

Stoian 

Prof. Berar 

Elena 

 

 

XI E 
9:00 – 

13:00 

Footprints on the Sands 

of Time ( proiect) 

Simulare examen CAE 

(Speaking) 

Activități din Oferta 

școlii 

Autonomie în învăţare  

Dezvoltarea deprinderilor de 

interacțiune verbală 
XI E, 30 elevi EGB, P9 

Prof. Livia 

Marinescu 
Diana Mihuț Chestionar 

XI F 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie la Sibiu 

Activități din Oferta 

școlii: Jocuri de 

societate; Provocările 

arhipeleagului E – O; 

Educaţie financiară 

Vizitarea obiectivelor 

turistice; Dezvoltarea 

competenţelor de viaţă 

Conştientizarea 

comportamentului în 

situaţiile de criză 

XI F, 22 elevi 

XI F, 7 elevi 

Sibiu 

 

EGB 

Prof. Laura 

Munteanu 

 

Prof. Camelia 

Avramescu 

Sorin-Victor 

Roman 

Morena 

Goldiş - BCR 

 

Cutia cu 

feedback 

XII A 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie la Căsoaia 

Dezvoltarea conduitei moral-

civice a elevilor 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

XII A Căsoaia  
Prof. Maria 

Bulboacă 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII B 

08:00 – 

20:00 

 

 

Excursie Alba Iulia și 

Cluj-Napoca 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală; Provocările 

Arhipelagului E-O 

Dezvoltarea conduitei moral-

civice a elevilor 

Lărgirea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

a XII-a B,  

24 elevi 

Alba Iulia 

Cluj-Napoca 

Alessandra 

Sorina 

Penescu 

Prof. Emilia 

Bujor 

Barometrul 

sentimentelor 
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XII C 
13:00 – 

19:00 

Concursul Național 

”Probleme Actuale ale 

Omenirii” 

Conștientizarea problemelor 

pe care omul le crează pe 

Glob încă de la apariția 

civilizației 

XII E 

Sălile: 

Festivă, 101, 

102, 104, 

106, 112, 

202, 207. 

Prof. Marius 

Țiu 

Alți profesori 

ai școlii 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII D 
09:00-

14:00 
Campionat de volei Emulatie pentru miscare 

a XII-a D, 28 

elevi 
EGB 

Olimpia 

Ancateu 

Mangau 

Aurora 

Clasamentul 

final 

XII E 
13:00 – 

19:00 

Concursul Național 

”Probleme Actuale ale 

Omenirii” 

Conștientizarea problemelor 

pe care omul le crează pe 

Glob încă de la apariția 

civilizației 

XII E 

Sălile: 

Festivă, 101, 

102, 104, 

106, 112, 

202, 207. 

Prof. Marius 

Țiu 

Alți profesori 

ai școlii 

Prezentări 

powerpoint, 

diplome 

XII F  

Joi 9 nov 

10:00 – 

14:00 

Parada modei din 

materiale reciclabile 

Crearea unor situaţii de lucru 

în echipă pentru exersarea 

relaţiei de cooperare  

Înțelegerea de către fiecare 

elev a posibilităţii de a 

recicla în moduri diferite 

a XII F, 32 

elevi 
Sala S4 

Monica 

Bulzan 
 

chestionar de 

satisfacţie şi 

realizarea 

unei 

miniexpoziţii 

cu fotografiile 

realizate 
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V A 
8:00 – 

12:00 
Concurs de șah 

Dezvoltarea gândirii 

strategice  

V A, 26 elevi 

 
EGB 

Prof. Sorin 

Dumitrică 
 Discuții  

V B 
9:00 – 

12:00 

Vizitare centru de 

echitație  

Conștientizare că sportul 

nobil nu înseamnă doar trap 

sau galop în şa, ci foarte 

multă responsabilitate 

V B, 14 elevi 
Zădăreni 

 
Chira Mihaela 

Tiberiu 

Corcheș 

Snejana 

Vuscan 

Cutia cu 

feedback 

VI A 
9:00 – 

12:00 

Team Building- Fotbal 

și jocuri de echipă 

Implicarea elevilor în 

activități sportive; 

Dezvoltarea competenței de a 

lucra în echipă; 

VI A, 30 elevi 
Tenis Profi 

Arad 

Prof. Andreea 

Krebsz 

Tenis Profi 

Arad 

Barometrul 

sentimentelor 

VI B  
9:00 – 

18:00 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală, Să călătorim 

prin țări francofone   

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive;  

Dezvoltarea cunoştinţelor de 

cultură generală; 

VI B, 21 elevi EGB 
Prof. Diana 

Voinescu 

Dorina Puşcaş 

 

Cutia cu 

feedback 

Chestionar  

VII A 
9:30 -

13.30 
Orientare în Arad 

Conştientizarea necesităţii 

protejării mediului 
VII A, 31 elevi 

Arad- 

parcuri  

Prof. Diana 

Tira 
 

Fișa de 

observație 
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VII B 
09:00-

12:00 
Vizită la muzeu  

Dezvoltarea competențelor 

de relaționare interpersonală 
VII B, 31 elevi Muzeu  

Prof. Răzvan 

Surcel 

Prof. Diana 

Tira 

Fotografii și 

impresii 

VIII A 
10:00-

12:00 
Educație financiară -  

Școala de bani 

Implementarea conceptului 

de management personal 

VIII A, 23 

elevi 
EGB 

Prof. Camelia 

Sasu 

Prof. Camelia 

Avramescu 

BCR 
Fișe de 

evaluare 

VIII B 
9:00 – 

13:00 

Activități din Oferta 

școlii: One Move 

Dezvoltare personală 

pentru adolescenți  

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

Dezvoltarea unei imagini de 

sine pozitive; 

VIII B, 23 elevi EGB 
Prof. Marcela 

Tăut 

One Move 

Dorina Puşcaş 

Cutia cu 

feedback 

Chestionar 

IX A 
9:00- 

12:00 

Expoziţia permanentă 

de istorie „Arădeni în 

războiul cel mare“; 

Educație financiară, 

Jocuri de societate 

Aprecierea estetică a unui 

produs muzeal 

Dezvoltarea competenţelor 

de viaţă 

 

IX A, 28 elevi 

 

21 + 7  

Muzeul 

județean 

 

EGB 

Prof. Nicoleta 

Mateuțiu 

Muzeul 

județean Arad 

Morena 

Goldis, 

Catalin Isbase 

- BCR 

Chestionar de 

feedback 

 

 

 

 

 

IX B 
12:00 – 

17:30 

Escape room: Nuclear 

Meltdown 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi de întrecere, în 

funcţie de un sistem de reguli 

acceptate 

IX B, 28 elevi 
Escape room 

Arad  

Prof. Marcel 

Cameniță 

Escape room 

Arad  

Cutia cu 

feedback  

IX C 

9:00 – 

13:00 

 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală pentru 

adolescenți; Educație 

financiară; Jocuri de 

societate. 

Cultivarea unei imagini de 

sine pozitive;  

Implementarea conceptului 

de management personal;  

Dezvoltarea competențelor 

de viață 

IX C, 28 elevi EGB 
Prof. Camelia 

Avramescu 

Dorina Pușcaș 

BCR 

Cristian 

Băbuțău 

Chestionare 

Cutia cu 

feedback 

Portofoliu în 

imagini 

Barometrul 

sentimentelor 

IX D 
9:00 – 

12:00 

Escape room;  

Dezvoltare personală 

pentru adolescenți 

Dezvoltarea spiritului de 

echipa prin strategie de grup 

Dezvoltarea unor relatii 

pozitive in grup 

IX D, 28 elevi 
Escape room 

Arad 

Prof. Ioana 

Lucaci 

Escape room 

Arad 

Barometrul 

sentimentelor 

IX E 
9:00 – 

12:00 

O lume într-o carte: 

prezentarea cărților 

preferate 

Dezvoltarea abilității de 

argumentare 
IX E, 28 elevi EGB 

Prof. Adrian 

Bucur 

 

 

 

 

Cutia cu 

feedback 
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X A 
9:00 – 

13:00 
Turist în orașul tău 

Consolidarea relațiilor dintre 

elevii clasei; Cunoașterea 

obiectivelor turistice 

principale din oraș 

X A, 24 elevi  Arad  
Prof. Marieta 

Măgureanu 
 Discuții 

X B 
10:00 – 

12:00 
Aradul și împrejurimile Dezvoltarea relațiilor umane X B, 29 elevi Arad 

Prof. Simona 

Truțiu 
 

Barometrul 

sentimentelor 

X C 
09:00-

12:00 

Jocuri de societate, 

Dezvoltare personala 

pentru adolescenti 

Vizionare film 

Elizabeth, the Golden 

Age 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă; dezvoltarea 

competentelor de viata, 

evaluarea comportamentului 

si a performantelor proprii, 

mentinerea unei imagini de 

sine pozitive; dezvoltarea 

abilitatii de a face conexiuni 

A X-a C 28 

elevi 
EGB 

Prof. Camelia 

Avramescu, 

Prof. Cristina 

Șandor  

Cristian 

Babutau 

Dorina Pușcaș 

Cutia cu 

feedback, 

barometrul 

sentimentelor, 

fisa de 

evaluare. 

X D 
10:00 – 

14:00 
Tinere talente  

Exprimarea propriilor 

sentimente într-un mod 

autentic; Stimularea 

interesului pentru artă și 

cultură; Încurajarea 

pasiunilor.  

X D, 24 elevi 
EGB sala 

festivă 

Prof. Anca 

Postelnicu 
 Clasament 

X E 
9:00 – 

12:00 
Clădirile Aradului Cunoașterea Aradului istoric X E, 30 elevi Oraș 

Prof. Laura 

Ilinca 
 Chestionar 

X F 
11:00 – 

15:00 
Vizionare film 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 
X F, 28 elevi Atrium Mall 

Prof. Elena 

Bădescu 
 

Cutia cu 

feedback 

XI A 

8:00 – 

20:00 

 

Excursie –Călător prin 

țara mea 

Dezvoltarea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

Dezvoltarea abilitaților 

socio-emoționale 

XI A, 21 elevi  

XII B, 12 elevi 

Alba –Iulia, 

Cluj-Napoca, 

Turda 

Prof. Bujor 

Emilia 

 

Prof. Penescu 

Alessandra, 

prof. Mina 

Ana- Maria 

Fotografii 

Chestionar 

XI B 
11:00 – 

15:00 
Vizionare film 

Dezvoltarea simțului artistic 

și a gândirii critice  
XI B, 22 elevi Atrium Mall 

Prof. Ramona 

Cioran 

 

 

 

Discuții libere  

XI C 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Cluj-Napoca/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale 

XI C, 28 elevi Cluj-Napoca  

Prof. Berar 

Elena 

 

Prof. 

Margareta 

Mocuța 

Dezbatere, 

Chestionar 
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Ziua Clasa 
Interval 

orar 

Activitate (tema/ 

denumirea activității) 

Obiectiv(e) principal(e) de 

învățare 

Participanți 

(clasa, nr. de 

elevi) 

Loc de 

desfășurare 
Responsabil Colaboratori 

Modalități de 

evaluare 

V
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R
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0
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O
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B

R
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XI D 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie Cluj-Napoca/ 

Vizitarea Instituțiilor de 

Învățământ Superior din 

acest Centru Universitar 

Formarea  abilităţilor de 

elaborare a planului de 

carieră, în vederea orientării 

școlare și profesionale 

XI D, 26 elevi Cluj-Napoca  
Prof. Daciana 

Stoian 

Prof. Berar 

Elena 
 

XI E 
9:00 – 

13:00 

Simulare examen CAE 

(Writing); Footprints on 

the Sands of Time; 

Activități din Oferta 

școlii  

Dezvoltarea deprinderilor de 

scriere funcțională 

Adoptarea deciziilor 

XI E, 30 elevi 

EGB, P9 

Colegiul 

Național 

Preparandia 

Dimitrie 

Țichindeal 

Prof. Livia 

Marinescu 

Martin 

Antoniu 

Dragomir 

Tudor 

Produsele 

elevilor  

XI F 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie la Sibiu 

Activități din Oferta 

școlii: Jocuri de 

societate; Competenţe 

de a învăţa; Dezvoltarea 

personală pentru elevi 

Vizitarea obiectivelor 

turistice; Dezvoltarea 

competenţelor de viaţă 

Managementul informaţiri 

Menţinerea unei imagini de 

sine pozitive 

XI F, 22 elevi 

 

 

XI F,7 elevi 

 

Sibiu 

 

 

EGB 

Prof. Laura 

Munteanu 

Prof.Camelia 

Avramescu, 

Dorina Puşcaş 

 

Cutia cu 

feedback 

Fişă de 

evaluare 

XII A 

8:00 – 

18:00 

 

Excursie la Căsoaia 

Dezvoltarea conduitei moral-

civice a elevilor 

Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

XII A Căsoaia  
Prof. Maria 

Bulboacă 
 

Feedback-ul 

individual al 

elevilor 

XII B 

08:00 – 

20:00 

 

 

Excursie Alba Iulia și 

Cluj-Napoca 

Activități din Oferta 

școlii: Dezvoltare 

personală 

Educație financiară 

Dezvoltarea conduitei moral-

civice a elevilor și a 

abilităților emoționale  

Lărgirea orizontului de 

cunoaştere prin îmbinarea 

unor noțiuni transdisciplinare 

a XII-a B,  

24 elevi 

Alba Iulia 

Cluj-Napoca 

Alessandra 

Sorina 

Penescu 

Prof. Emilia 

Bujor 

Morena 

Goldis & 

Catalin Isbase 

- BCR 

Barometrul 

sentimentelor 

XII C 
9:00 – 

12:00 
Vizită la Muzeul de artă 

Să aplice criterii de apreciere 

a valorii artistice 
XII C Muzeu  

Prof. Rodica 

Vancu 
 

Feedback-ul 

individual a 

XII D 
09:00-

13:00 
Jocuri de societate 

Dezvoltarea trasaturilor de 

personalitate 

a XII-a D, 28 

elevi 
EGB 

Olimpia 

Ancateu 
 

Barmetrul 

sentimentelor 

XII E 
09:00-

13:00 
Biblioteca Vie 

Înțelegerea complexității 

persoanelor din jurul nostru 
XII E 202 

Prof. Marius 

Țiu 

ONGuri din 

oraș 

Fotografii 

 

XII F  
9:00 – 

12:00 

Drumeţie la  Pădurea 

Ceala 

 O mai bună cunoaştere şi 

înţelegere reciprocă  

a XII F, 32 

elevi 

Pădurea 

Ceala 

Monica 

Bulzan 
 

Barometrul 

sentimentelor  

Întocmit, prof. Camelia Avramescu – consilier educativ    
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Activități din Oferta școlii 
Interval 

orar 
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

Amadeus (prof. Gabriela Lucaci) 09:00 – 13:30 104 ~ 112 ~ ~ 

Ce carieră mi se potrivește? (Adrian Hristescu) 09:00 – 12:00 P 1 P 1 P 1 ~ ~ 

Dezvoltare personală pentru adolescenți (Dorina 
Pușcaș) 

09:00 – 14:00 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

Educație financiară - Școala de bani (Morena Goldiș) 10:00 – 12:00 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

Inițiere în tainele jurnalismului (prof. Laura Ilinca) 09:00 – 13:00 106 106 106 ~ ~ 

Jocuri de societate - Board games (Cristian Băbuțău și 
voluntari străini EIVA) 

09:00 – 12:00 Festivă Festivă 101, 102 104, 106 101, 102 

O școală a diversității (în limba engleză) – voluntari 
străini OTI 

09:00 – 13:30 1.2., 1.3 1.2., 1.3 1.2., 1.3 ~ ~ 

Să călătorim prin țări francofone (prof. Diana 
Voinescu) 

10:00 – 14:00 207 A 207 A ~ 207 A ~ 

Știi să te protejezi... online? (Paul Popa) 09:00 – 12:00 112 ~ ~ ~ ~ 

A învăța să înveți - Stilurile de învățare (prof. Camelia 
Avramescu) 

10:00 – 13:00 ~ 104, 108 ~ ~ ~ 

A învăța să înveți - Managementul timpului (prof. 
Camelia Avramescu) 

10:00 – 13:00 ~ ~ 104, 108 ~ ~ 

Campionat de volei (prof. Olimpia Ancateu) 09:00 – 13:00 ~ ~ SPORT SPORT ~ 

Provocările Arhipelagului Epsilon-Omicron (prof. 
Camelia Avramescu, EMS) 

09:00 – 13:00 ~ ~ ~ 101, 102 ~ 

Riscuri și efecte negative ale drogurilor (Florin Bâșcă) 09:00 – 11:00 ~ 112 Festivă ~ ~ 

Argumentăm și dezbatem (prof. Diana Voinescu, Adina 
Sima) 

10:00 – 14:00 ~ ~ 207 A ~ ~ 

Ora de nutriție (Activ) 10:00 – 14:00  ~ Activ ~ ~ ~ 

Să descoperim împrejurimile Aradului – Mănăstirea 
Bezdin (prof. Răzvan Surcel) 

09:30 – 16:30 ~ 
Lunca Mureșului, 

Bezdin 
~ ~ ~ 

 


