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ACTIVITATI DE ZIUA SCOLII —19.05.2023 /:

— PARCUL EMINESCU
1. | Titlul activitatii propuse Desene pe (le(Ilt
2. | Grup tintd Elevi cu vérsta: 6-11 ani
3. | Durata 30 minute
4. | Grafic de derulare propus | 10:00 — 12:00
5. | Obiectiv(e) Sa lucreze in echipa
6. | Scurtd descriere Elevii vor realiza un desen cu tema Scoala de vis.
7. | Nevoi logistice cretd coloratad
8. | Coordonator activitate Gabor Lavinia si Ristin Ramona
9. | Facilitator(i) activitate Gabor Lavinia si Ristin Ramona
10. | Parteneri (daca este cazul)
11. | Modalititi de evaluare si Barometrul sentimentelor
autoevaluare
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1. | Titlul activitatii propuse Schiurile pe iarbd

2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 6-18 ani

3. | Durata 15 minute

4. | Grafic de derulare propus 10:00 — 12:00

5. | Obiectiv(e) Sa lucreze in echipa

6. | Scurtd descriere Elevii vor parcurge un traseu pe iarbé grupati in echipe
de cite 4 pe schiuri

7. | Nevoi logistice schiuri

8. | Coordonator activitate Hent Irina

9. | Facilitator(i) activitate Hent Irina

10. | Parteneri (daca este cazul)

11. | Modalitati de evaluare si Barometrul sentimentelor

autoevaluare
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1. Titlul activititii propuse Cintece la chitard
2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 6-18 ani
3. | Durata 30 minute
4. | Grafic de derulare propus 10:00 — 12:00
5. | Obiectiv(e) Sd petreacd timp de calitate cu colegii
6. | Scurtd descriere Participantii vor cinta cintece pentru copii,
acompaniati la chitard
7 Nevoi logistice chitara
8. | Coordonator activitate Bacter Alex
9 Facilitator(i) activitate Bacter Alex
10. | Parteneri (dacd este cazul)
11. | Modalitati de evaluare si Barometrul sentimentelor
autoevaluare
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L. | Titlul activitatii propuse Sd-i intelegem pe nevazdatori

2. | Grup tintd Elevi cu vérsta: 10-19 ani

3. | Durata 90 minute

4. | Grafic de derulare propus | 9-10,30; 11 — 12,30

5. | Obiectiv(e) Intelegerea dificultatilor cu care se confruntd in viata
de zi cu zi semenii nostri nevazatori

6. | Scurta descriere Se vor face ateliere de percepere senzoriald a
obiectelor din jur (prin miros, gust, atingere)

7. | Nevoi logistice 3 mese

8. | Coordonator activitate Bibart Nicoleta — Ofensiva Tinerilor

9. | Facilitator(i) activitate Tiu Marius

10. | Parteneri (daci este cazul) | Ofensiva Tinerilor, Centrul Europe Direct

11. | Modalitati de evaluare si Chestionar, fotografii

autoevaluare
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1. | Titlul activititii propuse Debate
2. | Grup tintd Elevi cu virsta: 14-19 ani
3. | Durata 90 minute
4. | Grafic de derulare propus | 9—-10,30; 11 —12,30
5. | Obiectiv(e) Informare si initiere in dezbateri si oratorie
6. | Scurta descriere 4-5 elevi din clubul de Debate din colegiu vor lucra cu

grupuri de céte 25 de elevi, explicand si simuland
regulile dezbaterilor

7. | Nevoi logistice 2 Mese, Coli A3, markere

8. | Coordonator activitate eleva Udrescu Alexandra

9. | Facilitator(i) activitate Bulzan Monica

10. | Parteneri (daca este cazul)

11. | Modalitati de evaluare si Numarul de noi inscrisi in club

autoevaluare
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1. | Titlul activititii propuse Ora de nutritie

2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 14-19 ani

3. | Durata 1h

4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10-11.

5. | Obiectiv(e) - sa identifice combinatii alimentare optime

- sa managerieze timpul corect de nutritie

6. | Scurta descriere Dezbaterea despre nutritie presupune sintetizarea
informatiilor si procedurilor utile pentru o nutritie
echilibrata si benefica unui organism in crestere.
Se pune accentul pe importanta alimentatiei sanatoase
cu repercusiuni asupra sanatatii fizice si psihice a
adolescentului.

7. | Nevoi logistice - mese de prezentare a diverselor alimente

expuse

8. | Coordonator activitate Ignuta Adina

9. | Facilitator(i) activitate Corina lacobini

10. | Parteneri (daca este cazul)

11. | Modalitati de evaluare si Feedback verbal

autoevaluare




@7 ) COLEGIUL NATIONAL ,ELENA GHIBA BIRTA  ARAD
Ao “ B-dul Dragalina. nr. 6. tel 0257/ 28 09 37, fax. 0257/ 28 17 85
V e-mail cngbinta@yahoo com. https /www ghibabirta ro
1. | Titlul activitdtii propuse Picturd pe f“ﬂi
2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 6-15 ani
3. | Durata 2h
4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10-12
5. | Obiectiv(e) Distractie
6. | Scurtd descriere Pictura pe fata: fluturas, unicorn, spiderman, rechin,
albinuta, pisicuta.
7. | Nevoi logistice Masa si 2 scaune
8. | Coordonator activitate Lucaci Gabriela
9, | Facilitator(i) activitate Lucaci Gabriela
10. | Parteneri (daca este cazul)
11. | Modalitati de evaluare si Fotografii

autoevaluare




(@7 COLEG
N ¥ ¢

A4

[UL NATIONAL ,ELENA GHIBA BIRTA ARAD
B-dul Dragalina, nr 6. tel: 0257/ 28 09 37. fax. 0257/ 28 17 85

e-mail cngbita@yahoo com. https //'www ghibabirta ro
) @) g

1. | Titlul activitatii Pictura cu henna + machiaj profesionist
BEApnE pentru fetele de liceu

2. | Grup tintd Clasele 1-1V/ gimnaziu/ eleve liceu/ orice doritori

3. | Durata 2h

4. | Grafic de derulare interval orar 10:30 — 12:30

propus
5. | Obiectiv(e) - Crearea de punti de legatura intre generatii de copii
din aceeasi scoala;
- Cunoasterea unor simboluri redate prin desene:
- Dezvoltarea simtului artistic si al armoniei culorilor:
- Dezvoltarea stirii de bine, relaxare si cooperare intre
copii.

6. | Scurta descriere Elevii din clasa a X-a E vor realiza picturi cu henna pentru
cei mai mici, reprezentind diverse figurine, in functie de
preferintele lor. Bunta Nathalia (XE) si Stirb Sabrina
Madilina (XIE) vor realiza machiaje pentru fetele de liceu.

7. | Nevoi logistice 6 masute, 24 de scaune. acuarele speciale, pensule, tuse
machiaj

8. | Coordonator activitate Grosan Eugenia, cls. a X-a E

9. | Facilitator(i) activitate Stana — Rata — Adrian

10. | Parteneri (daca este Asociatia ..Foto Club Arad™, presedinte Boran Mircea

cazul)

11. | Modalitati de evaluare Fotografii, feedback din partea participantilor

si autoevaluare
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autoevaluare

1. | Titlul activitatii propuse Guess Paper

2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 10-14 ani (clasele V-VIII)

3. | Durata 1h/lh

4. | Grafic de derulare propus Interval orar: 10-12

5. | Obiectiv(e) Divertismentul pentru elevi de gimnaziu

6. | Scurtd descriere Jocul ,,Guess Paper™ presupune existenta unor
cartonase inscriptionate cu cuvinte/cerinte/scurte
propozitii care trebuie ghicite de catre ceilalti elevi,
in timp ce unul dintre ei mimeaza

7. | Nevoi logistice -

8. | Coordonator activitate Prof. Adrian Bucur (diriginte)

9. | Facilitator(i) activitate Elevii din clasa a 10-a D: sefa clasei: Giulia
Cighirean

10. | Parteneri (daca este cazul) -

11. | Modalitati de evaluare si premii
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1. | Titlul activitatii propuse Ritmograma

2. | Grup tintd Elevi cu vérsta 10-15

3. | Durata 2h

4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10-12

5. | Obiectiv(e) Dezvoltarea deprinderilor ritmice

6. | Scurta descriere Folosim corpul nostru pentru a crea ritm — percutie
corporala

7. | Nevoi logistice Televizor, boxa

8. | Coordonator activitate Lucaci Gabriela

9. | Facilitator(i) activitate Lucaci Gabriela

10. | Parteneri (daci este cazul)

11. | Modalitati de evaluare si Feedback verbal

autoevaluare
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1. | Titlul activitatii propuse Karaoke
2. | Grup tintd CLASELE V-XII
3. | Durata 2H
4. | Grafic de derulare propus | VINERI, 19.05.2023
ORELE: 10-12
5. | Obiectiv(e) e Depistarea copiilor cu aptitudini muzicale:
e Atragerea elevilor in activitéti extrascolare cultural-
muzicale
o Imbogatirea experientei copiilor prin participarea
lor directa la diferite activitati cultural-educative;
e Dezvoltarea competentelor de cooperare si lucru in
echipa ale elevilor direct implicati inpregétirea si
realizarea unor proiecte artistice prin dezvoltarea
spiritului de colaborare
6. | Scurtd descriere - activitate de divertisment in care persoanele canta piese
muzicale in timp ce urméresc versurile afisate pe un ecran
sau pe un televizor.
7. | Nevoi logistice | televizor; 1 laptop; microfon+ boxe (statie), 2 mese, |
scaun
8. | Coordonator activitate Prof. TIRA DIANA
9. | Facilitator(i) activitate Clasa a XlIl-a F
10. | Parteneri (dacé este cazul) | Nu e cazul
11. | Modalitati de evaluare si Feedback-ul personal si al publicului

autoevaluare




\

({.j)] COLEGIULNATIONAL ,ELENA GHIBA BIRTA' ARAD

Sy B-dul Dragalina. nr. 6, tel: 0257/ 28 09 37, fax: 0257/ 28 17 85
N 5
\-/ e-mail cngbirta@yaheco com. https //'www ghibabirta ro

1. | Titlul activititii propuse Dansuripopulare

2. | Grup tintd Elevi cu varsta ... 15-18 ani

3. | Durata A,12..h

4. | Grafic de derulare propus | Ziua, data ...19.05.2023
Interval orar: ...10,30-12.00

5. | Obiectiv(e) -sd dobandeasca abilitdti de motricitate specifice

6. | Scurtd descriere Dansul dezvolta inteligenta kinestezica, mobilitatea si
contribuie la cresterea stimei de sine prin dobandirea
abilitatilor de miscare si integrarea ritmului.
Contribuie de asemenea la dezvoltarea abilitatilor
creative si de gratie in miscare si tinuta.

7. | Nevoi logistice Costume populare

8. | Coordonator activitate Badescu Elena

9. | Facilitator(i) activitate Béadescu Clena

10. | Parteneri (daca este cazul) | [gnuta Adina

11. | Modalitati de evaluare si Feed-back verbal

autoevaluare
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1. | Titlul activitaii Kangoo Jumps Rebound Shoes —
propuse . .
Miscare, bucurie, relaxare

2. | Grup tintd Elevi cu varsta cuprinsa intre 15-18 ani - 3 grupe

3. | Durata [h30min

4. | Grafic de derulare Grupa 1: 10:30-10:50

propus Grupa 2: 11:00-11:20
Grupa 3: 11:30-11:50

5. | Obiectiv(e) Pe parcursul activitatii, participantii vor alerga. realiza
salturi si miscari, pe ghete cu arcuri.

6. | Scurtd descriere Este un antrenament foarte dinamic. energic si distractiv.
Fiecare pas captiveaza si provoacd. Induce starea de bine
si reduce stresul. Dezvolta forta musculard, mobilitatea,
coordonarea, rezistenta si ajutd la adoptarea pozitiei
corecte a corpului.

Kangoo Jumps oferd foarte multe beneficii datorita
ghetelor ce reduc impactul cu solul, prevenind astfel
leziunile la nivelul articulatiilor.

Kangoo Jumps ofera stabilitate, este usor de folosit si poate
fi utilizat de persoane de la vérsta de 6 pana la 90 de ani,
indiferent de conditie fizica.

7. | Nevoi logistice Ghete Kangoo Jumps, boxa portabila bluetooth, microfon

8. | Coordonator activitate Anca Muntean
tel. 0722174717

9. | Facilitator(i) activitate Anca Muntean

10. | Parteneri Nu este cazul

11. | Modalitati de evaluare Feedback verbal oferit de participanti

si autoevaluare
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1. | Titlul activitatii propuse Turneu I‘(lpid de S(lh
2. | Grup tinta Elevi din clasele a [X - XII
3. | Durata 10 min
4. | Grafic de derulare propus | Interval: 10:00 — 12:00
5. | Obiectiv(e) Strangerea celor mai buni jucatori de sah din liceu
6. | Scurtd descriere Se vor juca partide de sah rapid (10 min) in sistemul
fiecare cu fiecare
7. | Nevoi logistice 6 kituri de sah (tabla + piese + ceas)
8. | Coordonator activitate Schipor Devis
9. | Facilitator(i) activitate Jucatori intermediari de sah
10. | Parteneri (daca este cazul)
11. | Modalitati de evaluare si Jucatori cu elo incepand de la 900-1000 (conform
autoevaluare contului de pe chess.com)
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1. | Titlul activitatii propuse Experimente chimice spectaculoase
2. | Grup tintd Elevi cu varsta 13-18
3. | Durata 30 min
4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10-13
5. | Obiectiv(e) Cresterea interesului elevilor pentru stiinte
6. | Scurta descriere Desfasurarea de experimente chimice

Activitatea se desfasoara in serii de 20 elevi

7. | Nevoi logistice 10 scaune, 2 mese lungi, reactivi
8. | Coordonator activitate Bujor Emilia
Vaida Margareta
9. | Facilitator(i) activitate Gatchi Codruta
10. | Parteneri (daca este cazul) | Nu e cazul
11. | Modalitati de evaluare si Feedback de la participanti

autoevaluare
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1. | Titlul activititii propuse Jocuri de societate

2. | Grup tintd Elevi cu varsta: 10— 18

3. | Durata 2h

4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10:00 — 12:00

5. | Obiectiv(e) Dezvoltarea unor abilitati cognitive esentiale, cum ar fi
rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

6. | Scurtd descriere Jocurile de societate constituie un exercitiu minunat
pentru creier. Jocul stimuleaza zonele creierului care
sunt responsabile pentru formarea complexa a gandirii
si a memoriei. Rasul este un fel de “efect secundar™ al
jocurilor de societate si este unul din ingredientele
vitale ale creativitatii si experientei placute de
invitare.

7. | Nevoi logistice Jocuri de societate
Paturi, perne

8. | Coordonator activitate Camelia Avramescu, Nicoleta Giurgiu

9, | Facilitator(i) activitate Roxana Borbilau, Anjely Devillier, alti voluntari
straini

10. | Parteneri (daci este cazul) | Asociatia EIVA

11. | Modalitati de evaluare si Feedback verbal

autoevaluare
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1. | Titlul activititii propuse Curs practic de pl‘fﬂl ajutor

2. | Grup tintd Elevi din clasele a IX-a sia X-a

3. | Durata I h

4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 11:00 —12:00

5. | Obiectiv(e) [nsusirea unor notiuni elementare de acordare a
primului ajutor

6. | Scurta descriere Acest atelier 1si propune sd ofere elevilor ocazia de a
descoperi si de a-si insusi notiuni elementare de acordare a
primului ajutor pentru salvarea de vieti.
De asemenea, acestia vor fi incurajati si se implicati in
demonstratiile practice si voluntariat la Crucea Rosie Arad si
sa contribuie la dezvoltarea comunitatii locale.

7. | Nevoi logistice

8. | Coordonator activitate Director Crucea Rosie Arad, [udita Cuvineanu

9. | Facilitator(i) activitate Voluntari Crucea Rosie Arad

10. | Parteneri (daca este cazul) | Crucea Rosie Arad

11. | Modalitati de evaluare si Feedback verbal

autoevaluare
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L. | Titlul activitatii propuse Voluntariat si educatie non-formalda
2. | Grup tintd Elevi cu vérsta 15-18 ani
3. | Durata 2h
4. | Grafic de derulare propus | Interval orar: 10-12
5. | Obiectiv(e) Cresterea interesului pentru activitati de voluntariat si
educatie non-formala a tinerilor din grupul tinta
Scurtd descriere

Aceastd prezentare igsi propune  sa ofere elevilor ocazia de a descoperi beneficiile
voluntariatului si sd ii incurajeze sa fie implicati activ in comunitate. In cadrul prezentarii,
elevii vor afla mai multe despre ce inseamna voluntariatul, care sunt beneficiile sale la nivel
personal si comunitar, precum si modalitatile prin care pot deveni voluntari.

Prezentarea va include si citeva exemple de proiecte de voluntariat, urménd si o discutie liberd
despre cum putem gasi proiecte care se potrivesc cu interesele si abilitatile noastre. in plus,
cei prezenti vor primi sfaturi despre cum se pot implica in voluntariat si cum isi pot dezvolta
abilititile si competentele personale.

Elevii vor participa la céteva activitati de educatie non-formald, care vor consolida
cunostintele si abilitatile dobandite in timpul prezentarii si le vor oferi ocazia de a interactiona
cu colegii lor intr-un mod distractiv si educativ. Activitatile alese fac parte dintr-o
metodologie de invatare dezvoltatd recent de experti in educatie si Incurajata si de catre 1SJ
Arad. Activitatile vor f1 facilitate de cétre doi voluntari din afara tarii, pentru a sublinia idea
de voluntariat in alta tard, tinerii avind ocazia si de a interactiona cu ei, de a le pune intrebri
si a le afla povestea.

Prin participarea la aceastd prezentare si activitatile non-formale, tinerii isi vor dezvolta
abilitati importante, precum comunicarea, colaborarea, gandirea criticd si rezolvarea de
probleme, care ii vor ajuta in viata personald si profesionala. De asemenea. acestia vor fi
incurajati sa se implicati in voluntariat si sa contribuie la dezvoltarea comunitatii locale, ceea
ce va avea un impact pozitiv asupra societdtii in ansamblu.

7. | Nevoi logistice

8. | Coordonator activitate Conf. Univ. Dr. Paul Albu

9. | Facilitator(i) activitate Corina Oala

10. | Parteneri (daci este cazul) | Asociatia Activ pentru Comunitate

11. | Modalitati de evaluare si Chestionar de evaluare
autoevaluare




